Hecken

Hecken sind durch menschliche Bewirtschaftung entstandene Biotope und keine Elemente
einer unberthrten Natur. Die unberihrte Natur, das ware in der Hersbrucker Alb ein dichtes
Waldgebiet, in dem die lichtliebenden Heckenhauptgehdlzarten Schlehe, Rose und
WeiBdorn nur eine untergeordnete Rolle spielen wirden. Erst das Zurlckdrangen des
Waldes durch den Menschen hat diese ehemaligen Vorwaldgesellschaften in der jetzigen
Form ermdglicht. Hecken sind Grundelemente der mitteleuropédischen Kulturlandschaft.
Schon alte Bilder und Stiche, z.B. auch von Albrecht Diirer, zeigen deutlich Hecken zwischen
den Ackern. Insgesamt geht man davon aus, dass es Hecken in Franken schon vor 4.000
Jahren gegeben hat.

Hecken und Feldgehdlze in
Kulturlandschaften entstan-
den und entstehen grund-
satzlich auch dort, wo eine
landwirtschaftliche Nutzung
nicht méglich oder ertrags-
arm und unrentabel ist. Das
kénnen also nicht nahtlos
ineinander Ubergehende
Besitzgrenzen von Nutz-
flachen sein, aber auch
maschinell schwer erreich-
bare Grenzflachen, allzu
steile Hange und klein-
maBstablich higelige
Flachen, Terrassenstufen,

Lesesteinriegel, felsiger Grund und Steingruppen, wasserstauender Boden oder
Brachflachen. Die In der Hersbrucker Alb haufigen ,Knocks"”, Dolomitgesteinkuppen, die aus
dem Boden herausragen, sind als Standorte fir Hecken und andere Gehdlze beispielsweise
relevant.

Auf  Hufenfluren wurden
Hecken oft als Weidezaune
stehen gelassen. In den
oberen Lagen der
Hufenfluren, wo der
Nutzungsdruck reliefbedingt
nicht so hoch wie im Tiefland
war, konnten sich diese auch
besser entwickeln. Wichtig
war zudem lange Zeit die
Funktion der Hecken als
Lieferant von Rohstoffen.
Die Menschen sammelten
die in Hecken wachsenden
Beeren und Frichte,

p—— \ insbesondere armere
Landwirte nutzten das Laub und den Streu als Futter oder Brennstoff, sie hackten Holz oder
lieBen das Vieh an der Hecke weiden.




Bedeutung

In der historischen Kulturlandschaft wurden Hecken als naturliche Zaune und Abgrenzungen
genutzt, so z.B. um das Vieh vom Acker fernzuhalten. Zwischen den Ackern der einzelnen
Landwirte gab es anfangs weniger Hecken. Diese entwickelten sich dann jedoch, als
Lesesteine als Grenzmarkierungen zwischen den Ackern gelagert wurden und somit einen
Standort ermdéglichten. Mit der Zunahme der Pflugtiefe im 19. Jahrhundert kam es dann auch
zu einem Uberproportionalen Anwachsen der Steinansammlungen. Sich bildende
Stufenraine, vor allem in Kombination mit den Steinen, verfestigten sich im Laufe der Zeit zu
deutlich ausgepragten Terrassen, welche, von Gehdlzen bewachsen, das typische Bild einer
Heckenlandschaft gaben und die Besitzgrenzen markant nachzeichneten.

Hecken als Lebensraum fir zahlreiche Pflanzen und als Nahrungslieferant fir Tiere

Hecken besitzen eine im Vergleich zu ihrem Volumen sehr groBe Oberflache, da die
Vegetation stark “verastelt” und strukturreich gepréagt ist. Das ermdglicht eine enorme
Austauschbeziehung mit der Umwelt. Zudem schaffen Hecken ein sehr differenziertes
Mikroklima, dessen Vielfaltigkeit sich positiv auf den pflanzlichen wie tierischen
Artenreichtum  auswirkt, da auf Kkleinsten MaBstdben die klimatischen und
nahrungsbezogenen Bedingungen variieren kénnen. Vom Inneren der Hecke bis zum Saum
sind alle Zonen von hell bis dunkel, von feucht bis trocken und von kalt bis warm gegeben.
Die Artenvielfalt ist ein wichtiges Qualitdtsmerkmal der Hecken. In den nordbayerischen
Hecken kommen etwa 90 Holzgewé&chse vor, dazu noch zahlreiche Krautpflanzen.

Hecken bieten sehr vielfaltige poe
Nahrungsangebote. Sowohl im
Sommer (pflanzenfressende
Insekten, Schnecken, Wirbeltiere)
als auch im Winter (Kleinsauger,
Hasen und Rehen, welche Rinde
und Zweige abfressen) wird die
Hecke als Nahrungsraum aufge-
sucht. Hecken sind Lebensraum
fir pflanzenfressende Insekten,
welche als Primarkonsumenten
die Hecke fir das Nahrungsnetz
erschlieBen. Davon profitieren die
rduberischen Insekten, schlieB-
lich auch die Vdgel. Hecken sind
somit Basis komplexer Rauber-
Beute-Beziehungen von  der
Blattlaus bis zum Greifvogel. Rehe, Hasen, Wildschweine und andere Saugetiere profitieren
von der Hecke, wenn sie im Winter Rinde und Knospen fressen.

“‘Es gibt in Mitteleuropa keine andere Landvegetationsform, die auf kleinstem Raum ein
derartig reichhaltiges Sortiment an Nahrungsressourcen wie die Hecken anbietet.”(H.
Zwolfer, 1982)



Profil einer Hecke mit Beispielen fiir die dkologische Einnischung tierischer Bewohner
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Saumzone Mantelzone Kernzone Mantelzone Saumzone

1. Deckung fiir Niederwild (z. B. Hase) 8. Baumhdahlen fir Hohlenbriiter (z. B. Star)

2. Asung fiir Niederwild (z. B. Reh) 9. Schlafpldtze fiir Nachtaktive ( z. B. Waldohreule)
3. Sitzpldtze fiir Lauerjéger (z. B. Raubwiirger) 10. Schiafplétze fiir Tagaktive ( z. B. Fasan)

4. Dickicht fir Fallensteller (z. B. Kreuzspinne) 11. Sonstige Plétze fiir Reptilien (z. B. Zauneidechse)
5. Nistpldtze fiir Bodenbriiter (z. B. Rebhuhn) 12. Schattige Verstecke fiir Amphibien (z. B Erdkrite)
6. Nistpldtze fiir Buschbriiter (z. B. Dorngrasmiicke) 13. Winterquatiere fiir Bilche (z. B. Haselmaus)

7. Nistpldtze fiir Baumbriiter (z. B. Ringeltaube) 14. Kinderstuben fiir Kleinsduger (z. B. lgel)

aus: Landesanstalt fir Umweltschutz Baden-Wiirttemberg
(Hrsg.), 1999, Heckenpflege, Fachdienst Naturschutz, Land-
schaftspflege Merkblatt

Quelle: Deutscher Verband fiir Landschaftspflege: Landschaftselemente in der Agrarstruktur — Entstehung,
Neuanlage und Erhalt. DVL Schriftenreihe ,Landschaft als Lebensraum®, Heft 9. Ansbach. 2006. Seite 96

Rund 70 Vogelarten kénnen in Hecken Unterschlupf finden, dazu Saugetiere wie Fuchs, lltis,
Wiesel, Hase, Reh und Igel und zahlreiche andere Tiere wie Frésche, Schmetterlinge,
Spinnen und Kéfer. Die Tierwelt nutzt die Strukturvielfalt in mehrerer Hinsicht. Als
Schutzraum, als Nistplatz, als Aussichts- und Singwarte und als Basis flr raumlich
weitreichende Wanderungen. Auch als Ort fir die Uberwinterung werden Hecken genutzt.
Fir viele Arten rauberischer Insekten besitzen Hecken zudem eine sogenannte
“Relaisfunktion”. Im Laufe des Jahres und im Laufe der Wanderbewegungen dieser Insekten
werden die Hecken als nétiger, temporarer Nahrungsmittellieferant genutzt. Diese Insekten
sind u.a. auch fir die Landwirtschaft wichtig, da unter Ihnen viele blattlausfressende Arten
sind. Die Hecke ist somit ein Lebensraum fir Nitzlinge, wahrend Schadlinge tberwiegend
von ihren natirlichen Feinden
beseitigt werden, so dass
Befurchtungen, Hecken seien
Brutstatten auch fir Schadlin-
ge “weitgehend unbegrindet”
sind.
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aus: Bayrische Landesanstalt fiir Landwirtschaft (LFL), Hrsg.,
2005: Hecken, Feldgehdlze und Feldraine in der landwirtschaft-
lichen Flur; Ltl-Informationen, 11. Auflage
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Die tierékologisch ideale Hecke beschreibt Helmut Zwélfer als eine Hecke, die

- als Hauptgeholz entweder WeiBdorn, Schlehe oder Wildrose beinhaltet,

- moglichst viele weitere Gehélzarten aufweist,

- unterschiedliche Gehdlzaltersklassen aufweist,

- durch PflegemaBnahmen partiell verjingt wird und

- keine einzelne GroBhecke in einem Gebiet ist, sondern als eine von vielen etwa 10 bis 15
Meter langen Kleinhecken existiert.

Hecken liefern einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung des genetischen Reservoirs von Arten.
Nicht nur die Artenvielfalt, sondern auch die genetische Vielfalt einer einzigen Art ist ein
wichtiger stabilisierender Faktor. Eine Verinselung von Lebensrdumen durch die
zerschneidende Wirkung der Landwirtschaft lasst einen regen Genaustausch zwischen den
Individuen einer Art nicht zu. Die mangelnde Genvielfalt Iasst einzelne Populationen
schlieBlich anfalliger fir Krankheiten und andere Stressfaktoren werden. Viele kleine, Uber
die Landschaft verstreute
Geholzstrukturen  kdnnen
den Tieren die nétige
Mobilitdt geben, um die
Populationen zu verbinden.




Bodenschutz durch Windbremsung

Hecken verhindern durch Windbremsung oder —umleitung eine GbermaBige Abtragung der
oberen Bodenschichten. Gerade auf offenen oder auf topographisch besonders exponierten
Flachen ist diese Funktion von groBer Wichtigkeit und férdert eine nachhaltige
Bodennutzung.

Beeinflussung des Windfeldes

Geschlossenes Hindernis:
schmale Schutzzone,
Wirbelbildung

Weitmaschiges Hindernis:
Disenwirkung

Strukturreiche Landschaft:
Abhebung der Winddyna-
mik vom Boden

hohe Durchblasbarkeit »

Mittiere Durchblusbar-
keit: effektivste Energie-
Absorption

Entwurt und Zeichnung Johannes Mtiller

Quelle: Deutscher Verband fiir Landschaftspflege: Landschaftselemente in der Agrarstruktur — Entstehung,
Neuanlage und Erhalt. DVL Schriftenreihe ,Landschaft als Lebensraum*, Heft 9. Ansbach. 2006. Seite 90

Verbesserung des Kleinklimas und des Wasserhaushalts im Boden

Gerade in offenen Hochlagen von Mittelgebirgslandschaften ist eine Férderung der
kleinklimatischen Bedingungen sinnvoll, in etwa fiir die Schonung der Bodenfeuchtigkeit. Die
windabhaltende Wirkung verringert auch die Verdunstung von Wasser. Eine ausgeglichene
Temperatur und weniger extreme Schwankungen als auf dem offenen Feld sind die Folge.
Die gunstigen Auswirkungen auf das Kleinklima reichen bis zu einer Entfernung der 30-
fachen Heckenhohe.

Schutz vor Wassererosion

Gerade an Héangen wird durch Hecken und ihr Wurzelwerk der Abtransport von
Bodenteilchen verhindert. L6B, Ton und die Humusschicht werden dem Boden erhalten.
Gerade in der modernen Landwirtschaft fehlt dem Boden oft eine schiitzende
Bodenbedeckung. Der Einsatz von Pestiziden und Herbiziden verstarkt diesen Effekt.
Gehoélze, Hecken, auch Stufenraine und Grasstreifen kénnen den Bodenabtrag deutlich
verringern.

Foérderung des 6kologischen Gleichgewichts

Hecken bieten einer Vielzahl von Tieren Nahrung, Wohnraum, Schutz- und
Uberwinterungsméglichkeiten. Dabei Uberwiegt der Anteil an Nitzlingen. Hecken kénnen
somit zu Kostenersparnissen fuhren.



Struktur-Funktionen Trophische Funktionen

Rduber
Beute-
Beziehungs
gefiige

Export
trophischer
Energie

Refugial-
standort

langfristige Stabilisierung Befriedigung komplexer
der Popolation Lebensraum-Anspriiche

Vernetzungs-Funktionen

Entw. u. Zeichnung: Johannes Modiller
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Férderung des Landschaftsbildes

Hecken gliedern die Landschaft in erfassbare Einheiten, was als angenehm empfunden wird.
Zudem erhdhen Hecken den Informationsgehalt einer Landschaft, was eine interessante
Umweltwahrnehmung induziert.

Sonstige Funktionen

Weitere Funktionen von Hecken sind je nach Lage der Uferschutz, Larmschutz, die
Bienenweide, Wildfruchtproduktion, die Gliederung und Kennzeichnung von Grenzen und in
StraBenndhe auch eine Verkehrslenkung und Orientierung.



Bedeutung der Hecken fiir die Landwirtschaft

Argumente

Hecken verbrauchen wert-
volle Agrarfléiche.

Unkréuter aus der Hecke
befallen die Acker.

Die Hecke ist Brutstditte
tierischer Schddlinge.

Hecken mindern den
Ertrag durch Beschat-
tung, Wurzelkonkurrenz
u. a.

Hecken erfordern einen
erheblichen Pflegeauf-

Gegenargumente

Kompensation durch Mehrertrag.

Trifft nicht zu (vgl. u. a. Tischler 1951; Raabe
1952b). Vielmehr werden Flugsamen von
Ackerunkrautern durch die Hecke aufgefangen.

Trifft bis auf wenige Ausnahmen nicht zu (vgl.
u. a. Tischler 1951; Raabe 1952b). Vielmehr ist
die Hecke Brutstatte von Végeln und anderen

Schadlingsvertilgern (Spitzmause, Igel u. a.)

Trifft nur fir die sog. ,Verlustzone” direkt an
der Hecke zu. Die Gesamtbilanz Uber die Fl3-
che ergibt jedoch meist eine deutliche Ertrags-
steigerung.

Fiir die sachgerechte Pflege gibt es in vielen Bun-
deslandern Forderprogramme, die fiir den Auf-

wand und konnen den
Einsatz groferer Land-
maschinen behindern.

wand entlohnen. Die Pflege hilft auch, dass
Landmaschinen und Hecken sich nicht ins Gehe-
ge kommen. Bereits bei der Heckenanlage sollte
der Standort so gewdhlt werden, dass Konflikte
mit Landmaschinen minimiert werden.

Einige héufig vergetragene Argumente und Gegenargumente zur Bedeutung der
Hecken fiir die Landwirtschaft (gedndert nach H. E. Weber, 2003)

Quelle: Deutscher Verband fiir Landschaftspflege: Landschaftselemente in der Agrarstruktur — Entstehung,
Neuanlage und Erhalt. DVL Schriftenreihe ,Landschaft als Lebensraum*, Heft 9. Ansbach. 2006. Seite 91

Gefahrdung

Hecken sind per Naturschutzgesetz geschitzt und
zudem als Teil einer Kulturlandschaft auch
kulturelles Erbe. Doch sehen sich Hecken
mehreren Bedrohungen ausgesetzt.
Flurrationalisierungen, GroBmaschineneinsatz
und  Nutzflichenzusammenlegungen  lassen
Hecken verschwinden. Intensiv bis an den
Heckenrand betriebene Landwirtschaft
beeintréachtigt das Biotop durch mechanischen
oder auch chemischen Arbeitseinsatz, was zu
botanischer Vereinheitlichung fihrt. Mangelnde
Pflege lasst Hecken in die Breite und Hohe
ausufern, bis sie dann voéllig entfernt werden.
Hecken haben einige ihrer friheren Aufgaben
verloren, so in etwa ihre Rollen als Lieferant von
Holz, Blattern und Beeren, als natirliche
Abgrenzung und als alternatives Viehfutter. Dieser
Funktionsverlust kann nicht durch andere
Funktionen ausgeglichen werden, da diese nicht
alle dem Bauern direkt nitzen, sondern z.T.
allgemeinnitzlichen Charakter aufweisen. Bezieht
man mit ein, dass in der Landwirtschaft




menschliche Arbeitskraft meist Mangelware darstellt, so ist leicht zu verstehen, dass Hecken
heute meist weniger gepflegt werden. Bestenfalls werden Hecken von auBen beschnitten,
nicht jedoch korrekterweise auf den Stock gesetzt. Diese nur rudimentare Pflege lasst das
Biotop der Hecke letzten Endes an Arten und Formen verarmen.

Pflege

Friher wurden Hecken in der Jahreszeit, in der keine Feldarbeit mdglich war, in Abstanden
von 8 bis 15 Jahren abschnittsweise auf den Stock gesetzt. So konnten sie sich von neu auf
regenerieren. Aus Zeitgrinden wird diese Pflege heute oft unterlassen oder falsch praktiziert.
So reicht es nicht aus, die Hecken nur von auBen zu beschneiden. Das l&sst die Hecken
innen (Uberaltern. Zudem &andert sich durch das lediglich &uBere Beschneiden die
Heckenstruktur und viele Tiere finden in der Hecke keinen Lebensraum mehr. Auch muss
das Schnittgut nach der Arbeit entfernt werden, damit im Heckeninneren keine unerwiinschte
Nahrstoffanreicherung stattfindet. Das Auf-den-Stock-setzen darf nur partiell erfolgen.
Maximal ein Viertel der Hecke soll auf einmal verjiingt werden, damit Tiere und Pflanzen
nicht auf einmal ihren gesamten Lebensraum verlieren. Auch der Heckensaum muss
genigend Raum zur Entfaltung bekommen. Das Schnittgut kann je nach Bedarf als
Brennholz, Hackschnitzel, Mulchmaterial oder Griindlingung verwendet werden.




